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& GOUTS SUCRES

Enquéte de pratiques auprés des diététicien.nes

Pourquoi cette enquéte de
I'Observatoire des comportements et godts sucrés ?

OBJECTIF:
consultation diététique

=» Comprendre les motifs de consultation conduisant & aborder la question
des sucres et les perceptions des patients sur le sujet.

=» Recuelllir le point de vue des diététiciens et diététiciennes et identifier
leurs besoins pour aborder le sujet des sucres en consultation.

\ METHODOLOGIE J

I ENQUETE REALISEE EN COLLABORATION AVEC :

=» Diététicienne-nutritionniste et
formatrice en promotion de la santé.
=> Membre de la commission =» Autrice de « Ma silhouette,
Santé Publique de 'AFDN*. 0 mon amie, mon ennemie »,
= Autrice de « La santé publique en La Martiniere jeunesse,
diététique et nutrition : les bases pour 2022.
intervenir », Les précis de diététique, 2025.

= Médecin endocrinologue
et nutritionniste.

- ENQUETE EN LIGNE DIFFUSEE AUPRES DE 180 DIETETICIENS :

- Secteurs d'activité: =¥ Diffusion en octobre 2025 \)
via ’'AFDN AFDN
17% autres: .
meédico-socidl, =>» 79% ont plus de 2 ans de pratique
restauration . e el
collective.. =» Domaines de spécialité :
54% - Troubles digestifs - Maladies
libéral - Diabéte cardiovasculaires
29% - Cancer - Santé féminine
o - Troubles du - Diététique du
hospitalier comportement sport
alimentaire

*AFDN : Association Frangaise des Diététiciens Nutritionnistes

COMPORTEMENTS ]
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Les sucres,

En consultation, selon les diététiciens
interrogés, les sucres sont abordeés:

plus qu’avant

difféeremment des
autres nutriments

souvent d l'initiative
des patients

717 %

67 %

91 %

93 %
des diététiciens interrogés
estiment que les sucres
sont une source
de préoccupation
pour les patients,

98 %
indiquent que le sujet
des sucres souléve des
questions complexes
liees a la culpabilité
et aux croyances.
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Des perceptions différentes...

... pour les patients

c’est un rapport ambivalent entre
plaisir [ réconfort vs culpabilité |

interdit, qui sous-entend la peur de tumeur
I'addiction, de grossir, du diabéte.

-» 84 % des diététiciens
expriment un réel besoin
d’accompagnement des

honte

certaines idées regues et
croyances.

fimitation occasion : : complexes
réhabilitation 1OUErAlion diabéte qualité
drogue cnmpulsrnn adapter appétence
seisolée oduitsucré s
hyperpalatable pasdembt il o Glucides
aigreur substra issonsucrée 2 oortion
rodancs regulamn chocolal  mauvais " fréq
ko equilibre tréquence
ENEergle addti dépendance
malnutrition J choix  souvenir
insuline carburant excds utile contrdler _ patient culturelle
exhausteur  convivialité inutile quantité
. glucose  besoin
fructose  Commercial

rile raffing
it nécessaire
grignotage dessi v,
: et i minimiser
enrichissement  enfance ¢« envie dédiabolisation
indispensable bon ajouté partage typesdesucres  interdit
siondifficle _ réconfortant _émotions  2lié
e isque danger  G0se bonbons  surcansommeé
Qoits addiction simt.‘rles contréle
industriel transformé ] U
caché production inflammatoire conscience
aliment  nutrition parcimanie
culpabifité sodas  pause  pccasionnel 3
remontéegastrique inflammation  gourmandise

hormone gateaux

diversité

lvceme

partout désmmbiﬁon

caries gomer

confiseries
toxique caché Sousestimé
catbwrant  ragime | )
surpoids  attention o’
restreindre boissonsucrée
diabéte enmans
edulcorant  inquiélude o oidien fruit
drogue compulsion 9°“;°‘f  calories
reconfortant 4

Qrossir ameon “Goloaur

satisfaction

patients pour lutter contre o nistess
glilgnolage

chocolat ﬁhw,eexces addictif limitation

addiction e,

“ememi kift sodas Poison

c’est une approche biologique
(énergie) et hédonique.

-» 98 % des diététiciens
considérent que les sucres

aducation ont leur place au sein d'une

alimentation équilibrée.

peur
envie amméd:me
gourmand remontant aimer  compensation
jourmandise
interdit axste
quantilé bonbons
dépendance  pejietouche
,déséquilibré  confusion bon CU|p8b|l|te
- sucré

écart golts frustration
oubh convivialité
diabolisation [T1ALIVAIS cancer

émotions forte darger fialadi)

rquanddiabétiar
besoin
fnngale :
“onmdlspensabie

supprimer

détente  difficiledesarméter

swveblanc soulagement

gateaux
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DEVELOPPER DES APPROCHES

PLUS HOLISTIQUES

=» La totalité des répondants pensent

qu’il estimportant d’avoir une approche

holistique en consultation, intégrant

plusieurs dimensions : physique, mentale,
émotionnelle, sensorielle, sociale, culturelle..

= La moitié des répondants n’utilisent
pas ce type de méthodes mais
aimeraient le faire, et 45 % ['utilisent
déjd, dont une partie aimerait le faire

davantage.

Pourquoi la plupart des diététiciens
ne pratiquent pas cette approche ?

Un manque de connaissances

et d'outils

Des formations trop onéreuses

Un manque d’idées pratiques

Des outils pratiques, interactifs :

a utiliser pendant

la consultation

comme support de discussion
pour ouvrir le dialogue

ou encore comme support de
réflexion ou d’exercices au domicile

Alaclé:

©

Déconstruire
les idées regues des
patients (83 %)

AU

Reconnecter les
patients avec leurs
sensations (81 %)
et la perception
des godats (56 %)

T

Apaiser le rapport
aux sucres dans
I'alimentation (70 %) et le
rapport & lI'alimentation
en général (65 %)

48 %

46 %
41 %

83 %
80 %
60 %

@

Explorer les
représentations
des patients sur
les sucres (63 %)

.
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Les résultats de cette enquéte vont permettre de réaliser, en
co-construction avec des diététiciens en exercice, cet outil
dédié ala pratique de terrain. L'objectif est de faciliter I'interaction
avec les patients pendant la consultation.

- Retrouvezles autres études de 'Observatoire des Comportements
@ et godts sucrés ici.

Laurent Aron Aymery Constant
Sémiologue, enseignant Docteur en psychologie
en Sciences du goudt et de la santé, maitre de
chercheur associé & conférences au CNAM (Paris)

'Université Paris-Cité.
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L'Observatoire des Comportements & Golts Sucrés, lancé en 2022, méne des travaux exploratoires
originaux afin d'élargir la fagon d'aborder et de comprendre les godts sucrés.

Ses axes de recherches :

- LA DIVERSITE des perceptions et des représentations associées aux godts sucrés
=» LEURS FONCTIONS dans la vie quotidienne, les occasions sociales, les traditions..
=> LEURS INTERACTIONS avec les comportements alimentaires des Frangais.

L'Observatoire est porté par Cultures Sucre, 'association qui regroupe les planteurs de betterave sucriere
et les fabricants de sucre frangais. S‘appuyant sur son expertise et sur une veille scientifique internationale,
Cultures Sucre apporte aux professionnels de santé une information référencée sur les sucres et leur place
dans l'alimentation, ainsi que des outils pratiques pour les aider & accompagner leurs patients sur ces sujets.

' COMPORTEMENTS
& GOUTS SUCRES
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https://www.cultures-sucre.com/notre-observatoire/

